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�Si �Ī�Ú�

一、 工程力学的研究内容

��Ĉ�Ĕ�ĄĔ �¸�Ú�īĄī �Ú�Ú�īÚą �ī� ���Ā��� �

物体在力作用下的机械运动和变形机理

�ĀØÚī�Ą��Są �Ú�Ą� �� ĀØÚīÚ� �Ą�Ī�Ą� �ÚĈ¸�ÚĔ �ØĪ�ÚiĄī �ī� �××¸Ĕ

二、 工程力学的学习方法

����i�ą �Ú�Ú�Są ��Ú�īÚą �ī� ���Ā��� �

1、 联系实际

�Ķ�¸� Ą�īĄ�Ú�ĄĔĄą��

2、善于总结

���Ā� �Ú�¸Ĕ ¸��Ī�Ú�Ú� Ąi�����

3、勤于交流

���Ā� �Ú�¸Ĕ ¸��Ā����¸��¸ą �Ú�Ú���

理论力学

��īÚą �ī� Ą�Ī���ĄĈ

研究物体机械运动一般规律的一门学科。

��Ą� �ÚīāÚÅ�Ī�Ú� �Ī××¸ą �¸�ĪØÚīÚ� �Ú�īĄī ��Ú�Ú�Ī�Ą� �ÚĈ¸�ÚĔ �Ú�Ī××¸Ĕ

4、机械运动

�Ą�Ī�Ą� �ÚĈ¸�ÚĔ��

5、物体的平衡

���ī��ā�Ąī �Ú�Ī××¸Ĕ��

6、静力学

��īÚą �ī� ��Úī��



7、运动学

��īÚą �Ą�Ī�Ą���

8、动力学

��īÚą �ī� �ī���ØĈĄīīĄ�Ī�Ą���

第一章 �Ī�Úi ��Ú�Úõ��Ú� �����ą Ą��ī� �Ú�Ī××¸Ĕ �� �Ķ�¸ÅÚ� ���ī� �¸� �

力的基本运算与物体受力图的绘制

第一节 力的概念

ĄÑĈĄ�ī� �ØÚ��Ą� �ī� ��Ąą¸i��

9、外效应 内效应

�ÚiĄī ��ÑÚą �ÚiĄī ��ī�Úi��

10、 力是物体间的相互机械作用，这种作用将引起物体机械运动状态发生变化。

力的三要素 ：大小、方向、作用点

Ī�Ą� �Ú��ÚÅÚī �ÚiĄī �Ú� �� ��ÚiĄī �ÚīÚ�ÚĈ¸�ÚĔ ��¸ą��Są ��ĪØÚÅĪ�¸ą �Ķ�ÚÅÚī �ī����

�ĀØÚīÚ� �Ø�Ą� �Ī�Ú��Są �ØÚ�Ú�¸� �Ą�

Ú���Ĉ �ÚīÚ� �ÚiĄī ��ÚīÚĈS� ��Úī�ÚÑÚ���Ā� �Ú��ī� ��īÚĔ¸ą �Ú��Ĕ �īą �Ú��ī�

�Å

三、力的性质

��Ú�Úi�i�� �Ú��ī� �

11、力系

�ī����

12、 汇交力系

�ī� �ÚiĄī ��Ąą���

13、 平行力系

�ī� �ģī���¸����



14、 一般力系

�ī� �Ī××¸ą���

15、 平面力系

�ī� ��Ú��ÚīÚ��Ąī���

16、 空间力系

�ī� ��Ú���ī�Ā����

17、 平面汇交力系

�ī� �ÚiĄī ��Ąą ��Ú��ÚīÚ��Ąī���

18、 平面平行力系

�ī� �ģī���¸� ��Ú��ÚīÚ��Ąī���

19、 平面平行力系

�ī� �Ú��Ąą ��Ú��ÚīÚ��Ąī���

20、 空间汇交力系

�ī� �ÚiĄī ��Ąą ��Ú���ī�Ā����

21、 空间平行力系

�ī� �ģī���¸� ��Ú���ī�Ā����

22、 空间任意力系

�ī� �Ú��Ąą ��Ú���ī�Ā����

加减平衡力系公理：在已知力系上，可以加上或减去任一平衡力系，

不会改变原力系对刚体的作用。

两力平衡公理：作用于同一刚体上的两个力，使刚体处于平衡状态的

充要条件是：此二力必须等值、反向、共线。

��ā�Ąī �īī �Ú� ��ØĈ¸��Ą� Ą��Ąī�ī� �Ą�īĪ�ģ� ��Ĉ�Ĉ¸� ���Ā���Úīģą �Ĉ�Ąī�ī� ��ā�Ąī

�Ą��Są ��ÚiĄī �ÚĈ�Ąī�ī� ��ĪØÚīiĄą �Ą�īĪ�ģ� ¸��ÚÅÚī �óĄÅī��Úīģą ��¸� �¸Å�Ā� ���ī�

�ĀØ�ĄĔ

�Ú��ÚÅÚī �� �Ú��ī� ���Úą �¸�īÚ� �ÚiĄī ¸��ÚÅÚī ��Ĉ�Ĉ¸� ���Ā� ��ā�Ąī �Ú��ī� ���Úą

�¸��Āą ��Ú��Ú� �Ú��ī� ���Úą ����ī�Ą� ���Ù� �Ą� �Ú��Ą�ģ� ��Ú��Ķ�¸i ��Ú��ī��ā�Ąī



��Ú��� ��Ī�Úi �¸ī�Āą �� ó��ģ� ��Ú��� ���¸����Ī�¸� ��ÚīÚĈS� ��¸ą��Są � ó��ģ� ��Ú���

�ó��ģ�

23、 二力构件

��¸��× ¸��Ā��� �ī� ���Úą���

推论 1：作用于刚体上的力，可沿其作用线滑移到该刚体的任何位置

而不会改变此力对刚体的作用效应。

¸�ÚĈ�Āą ��ØĈ¸��Ą� �Ú��ÚÅÚī��Ķ�Ā� ��Ú�Ī�Úi �ÚiĄī �ī� �¸�īÚ� �ÚiĄī ¸��ÚÅÚī��ī�Ą���

�ĀØ�ĄĔ�Ą��Āą ��ÚiĄī �¸��Ā� ¸��ÚÅÚī �Ú��ī� ����ØĈĄ��Ą�īS�

24、 合力

�ī� �ÚĔ�ĔĀą���

（公理三）力的平行四边形法则：二力不共线，可依力的可传性原理

将其移至两作用线的汇交点，其合力也作用于该点，其大小和方向可

用此二力为邻边所构成的平行四边形的对角线来表示。

� �ÅĪØÚą¸� �Úī���Ąī �Sī �ģī���¸� ���Ĉ¸����

Ą�Ú�Ú�Úi�i�� �ÚīÚ��¸ī �Ú��ī� ¸�i¸i¸ą �¸�Ú��Ā� ��ī�ĄĔ ��Ī�Úi �¸ī�Āą �Ú��ī� ���Úą

� �ÚĔ�ĔĀą �óĄi�īi ¸�ÚÅÚ���Ĉ Ą��ÚÅÚ� �Ø�Ú�Ú� �Ú��Ī�Úi �ÚiĄī ���ī� ���ą �� �Ąi¸i¸ą

� �Ú��ī� ���Úą �� ��ÚīÚĈS� �� ��Úī�ÚÑÚ���Ā� �ØĔĄ��ĀØÚīÚ� �ÚiĄī ¸�Ú���Ĉ ���Ĕ ���ī

ØÚ�ÚīĪ×¸āÚą �ÚīÚ��¸ą �i¸i�Ú��ÚÅģ� �Ú��Úī���Ąī �Sī �ģī���¸� �¸��Ā� �Úi¸� �ĪØÚāĪ�Ąī ¸��Ā

�Ā

25、 三力构件

��¸��× ¸��Ā��� �ī� �īą���

推论二（三力平衡汇交定理）若刚体在三个共面而又互不平行的力作

用下处于平衡状态，则此三力必汇交于一点。

�īą Ą�Ī�ī� �īą �Ú��ÚÅÚī �Ą�Ąą ���Ĉ�Ĉ¸� �Ú�ÚÅÚ� ��ā�Ąī �Ú��ī� �Ú� �īą��ī�Ą���



�Ú� �īą �� ¸ÅÚī�¸i ��Ú�Ú�¸� ��ā�Ąī �ÚÅÚī �� �ØĈ¸�īÚ� �ÚiĄī �ī� �¸�Ú��Ā� �ģī���¸� �Ú�

�ĀØÚ�ÚÅÚ� �ØÚ���Ĉ �Ú� �¸ī�Āą �ī�

（公理四）作用力与反作用力：若将两物体间相互作用之一称为作用

力，则另一个就称为反作用力。两物体间的作用与反作用力必定等值、

反向、共线，分别同时作用于两个相互作用物体上。

¸ÅĪ���ą Ą��ÚiĄī ��¸ą��Są �ÚÅÚī ���Úą �Ą�Ąą ��ī� �ÚiĄī ��Ąą �� �ī� �ÚiĄī���Ĉ¸����

�ÚiĄī �� �ØĔĄ� ĀØÚ��� �ī� �ÚiĄī ��Ąą ���Ā� ��Ú� ĄĈĄ� ¸Å�Ā� �ī� �ÚiĄī ��Ú� �ÚĈ��

�ĀØÚ��� ���¸����Ī�¸� ��ÚīÚĈS� ĀØÚ��� �¸��Āą ��Ú��Ú� �Ú��ī� �ÚiĄī ��Ąą �� �ī�

�ĀØÚ�Úi�S� �ÚiĄī ¸��ÚÅÚī ���Úą ¸��Ú��� ��Ú� �Ø�¸� �Ī��¸ą��Ī��¸ą �ĀØÚ��� ��Ī�Úi �¸ī�Āą

（公理五）刚化公理：如果变形体在某力系作用下平衡，若将此物体

刚化为刚体，其平衡不受影响。

�ī� ���ĄĔ �ÚÅÚī ��ī�ī�Ą��Są �Ú�Ą� �Ą�Ąą ��Ĉ�Ĉ¸� �Ā����Ķ�Ú�ī¸� �¸�ĪØÚą ���Ĉ¸����

�Ú�ī¸� �¸�ĪØÚą �ÚÅÚī �� �Ø�¸� �ą�¸ÅÚī�¸i ��Ú��ī��ā�Ąī �ØÚ�i¸ą ��ÚiĄī �Ú�ÚÅÚ�Ú�Åģi

�ĀØ�¸�Ī���ą Ą��ÚiĄī ���ī��ā�Ąī �ØĔĄ��ĀØÚ��� �ÚÅÚī

26、 几何法

��i�ą �ÚīÚ�Ī�Ú�ģĔĀ�Ú����

27、 解析法

���i�ą �ÚīÚ� �Úī�Ąī �Ī��¸ą���

合力投影定理：力系的合力在某轴上的投影，等于力系中各力在同一

轴上投影的代数和。

�� �ÅÚ�ÚÅ�Ú�á�Ú� ��ĪØÚ���Ĉ ���ĄĔ �Ú��ī� �¸ī�Āą ��Ĉ�Ĉ¸� Ą�ÚÅ�Ú�á�Ú� �Ú��ī� �ÚĔ�ĔĀą

�Ú���·ģ��¸ą �Ú�ÚÅÚ�ÚÅ�Ú�á�Ú� ��ĪØÚ���Ĉ �� �ÚĈ�Ąī�ī� �Å�¸� �Ą� ��ĪØÚÅÚ�Ú�Åģi �ī�

��Ąī ¸�ÚÅĪØ�Ú�Ú�



28、 力偶

�ī� �īī���

�ÚÅÚī �Ú� �¸��Āą ���ī� �¸�īÚ� �ÚiĄī ¸��ÚÅÚī ���Ú�ÚĈ�Ĉ¸� �Ą�īS� �ģī���¸� ���ī�

�Ú� ���Ā� ¸��Ú��� ��Ú� ¸��ÚÅÚī ���Úą �� �óĄÅÚ�īS� �ģī���¸� ¸�Ú���Ĉ �Ú� �¸�Ú�¸� ��ĪØÚÑÚą

�� �Ú��ī� ��ĪØÚīiĄą ���ÚĔĀĔ �Ú��ī� �īī �ØĔĄ� ó��ģ� �Ú�Ú���Ā� �ī� �īī

�ó��ģ� ��Ú�Ā� �����¸� ¸�Ú��ÚĔĀĔ ��ĪØÚ���Ĉ

29、 力对点之矩（力矩）

���ģĔĀĔ �ī����

30、 矩心

��Ú��ĄĔ ��ģĔĀĔ���

31、 力臂

�ÅÚ��Ą� �ī����

32、 约束

Ą�Úī�Ą����

33、 约束力

�ī� ��ī�Úī�Ą����

34、 柔性约束

��ī�Úī�Ą� �ÚīÚ�Ú�iĶģą���

35、 光滑面约束

��ī�Úī�Ą� ��Ī×�ī� �ÚīÚi���

36、 铰链约束

��ī�Úī�Ą� �¸�Úi�ÚàĈ�����

37、 固定铰链

���ī¸� �Ú��Ĕ���

38、 中间铰链

���ī¸� ����īĀą���

39、 活动铰链

���ī¸� �¸ÑīĄ�Ī�Ą����



40、 自由体

�ÚÅÚī �Ú��Ąą���

41、 非自由体

�ÚÅÚī �¸�Ú��Ā� �Ú��Ąą���

42、 受力分析

�ÅĪ�Ú���Ĕ �����ą Ą��ī����

43、 受力图

��Úõ��Ú� �����ą Ą��ī����

第二章 平面问题的受力分析

�ÚīÚ� ��Ú���Ĕ ��ÚÅÚīÚiĄĔ �����ą Ą��ī� �¸���

44、 主矢

�Āą �Úi¸i¸ą���

45、 主矩

��ģĔĀĔ �Úi¸i¸ą���

46、 二矩式

�i��Ĕ�Āõ ��ģĔĀĔ ���Úą���

47、 三矩式

�i��Ĕ�Āõ ��ģĔĀĔ �īą���

48、 静定问题

ĄīÚiĄĔ ��Úī���

49、 超静定问题

ĄīÚiĄĔ ��Úī ¸�Ú��¸����

50、 滑动摩擦

�ÚīÚ��īi ¸�īĪ��Úi���

51、 静滑动摩擦

�ÚīÚ��īi ¸�īĪ��Úi ��Úī���

52、 动滑动摩擦

�ÚīÚ��īi ¸�īĪ��Úi ��Ú�īĄ�Ī�Ą����



库仑定律（静摩擦定律）：临界摩擦力的大小与物体间的正压力成正

比。

�Ú�Ú�ī� �ÚīÚ��īi �Úī�Ú� � ��ÅĪØÚą¸� �ÚīÚ��īi ¸�īĪ��Úi ��Úī� �ÅĪØÚą¸� �����

��Úi¸Ĉ¸ī �Āą �ĄīÚ� ��ī� �ÚÅģ� �Ą��ī� ¸��ÚÅÚī ��Úī�ÚÑÚ���Ā�

53、 动摩擦因数

��ģÅÅÚ��ÚąĀ� ¸�īĪ��Úi ��Ú�īĄ�Ī�Ą����

54、 全反力

��ī� �ÚīÚ��¸����

55、 摩擦角（临界摩擦角）

������ �ÚīÚ��īi ������� �ÚīÚ��īi �Úī�Ú����

56、 摩擦锥

�i�ĈĀ� �ÚīÚ��īi���

57、 自锁

�Ú�Úī����� �ĪØÚ�Ú��Są���

58、 滚动摩擦

�ÚīÚ��īi ¸�ÚīÚĔá×���

第三章 空间问题的受力分析

�ÚīÚ� ��Ú���Ĕ ��ÚÅÚīÚiĄĔ �����ą Ą��ī� ��Ú���ī�Ā� �¸���

59、 直接投影法

���i�ą ���ī�ī� Ą�¸i Ą�i��Ú����

60、 二次投影法

���i�ą ���ī�ī� Ą�¸i �ÚīÚ�i�����

61、 力对轴之矩

���ÚĔĀĔ �ī� �ĄīĄ·ÅÚĈ ¸��Āą���

62、 重心

��Ú��ĄĔ �Ú��Ú�ģą���



63、 对称法

���i�ą �Úī�Ī�Ú�Ú��Úi���

64、 分割法

���i�ą �Ī��¸ą���

65、 平衡法（试验法）

����i�ą Ą·Ī�īĄī� ���i�ą �Ā����Ķ��ā�Ąī���

第四章 点的运动与刚体的基本运动

��Ú�Ī�Ą� �Úi¸i¸ą �Ú��ÚÅÚī �� ��Ú�Ī�Ą� �Ú�Ú���Ĉ �¸���

66、 参考体

�ÚÅÚī Ą��Ą����

67、 参考系

�ÅÚ�Ú�Åģi �ÚÅÚī Ą��Ą����

68、 相对性

�Úī�ÚāÅÚĈ���

69、 静参考系（定参考系）

�ÅÚ�Ú�Åģi �ÚÅÚī Ą��Ą� ��Úī���

70、 瞬时

��Ą����

71、 时间间隔

��ÚīĪ�¸ą �Ú������

72、 矢径法

�ÅĪØÚą¸� �Ā��Ī����

73、 矢径

�Ā��Ī����

74、 运动方程

�ÅÚ�Úī�Ąī �Ą�Ī�Ą����

75、 运动轨迹

�ÅÚ�Ī����ģ���Úī �Ą�Ī�Ą����



76、 速度

�Ú��ģī���

77、 加速度

�Ú�Ú��ģī���

78、 自然法

�Ą�ÚĈ�Ĉ¸� �Ú�Ú�Ąī���

79、 自然坐标

�¸�Ī×�ĀąĀ� �Ú�Ú�Ąī���

80、 自然坐标轴系（自然轴系）

�ÅÚ�Ú�Åģi ��Āą �¸�Ī×�ĀąĀ� �Ú�Ú�Ąī���

81、 切向加速度

�Ú�Ú��ģī �Úī�ÚīÚĈS� �Ā�Āą���

82、 法向加速度

�Ú�Ú��ģī �¸Ĕ�ĀĈ���

83、 全加速度

�Ú�Ú��ģī �ÚĔ�ĔĀą���

第五章 点的合成运动与刚体的平面运动

��Ú�Ī�Ą� ��Ú��ÚīÚ��Ąī �Ú��ÚÅÚī �� ��Ú�Ī�Ą� Ą��Ī�Ú� �Ú�Ú���Ĉ �¸���

84、 平动（平行移动）

�ÚīÚ�īS� �ģī���¸����

85、 定轴转动

�Ú�Úī�¸ą �Ķ�Ā� ���Āą���

86、 转速

�Ú��ģī ¸�ĈĶ�¸ą���

87、 转角

����� ¸�ĈĶ�¸ą���

88、 转角

¸���Ĉ �¸ÑīĄ�Ī�Ą����



89、 定参考系

�ÅÚ�Ú�Åģi �ÚÅÚī Ą��Ą� �Ú��Ĕ���

90、 动参考系

�ÅÚ�Ú�Åģi �ÚÅÚī Ą��Ą� �¸ÑīĄ�Ī�Ą����

91、 绝对运动

�Ą�Ī�Ą� �Ąīī�Ĕ���

92、 相对运动

�Ą�Ī�Ą� �ÚāÅÚĈ���

93、 牵连运动

�Ą�Ī�Ą� ¸�Úī�¸����

94、 合成运动

�Ą�Ī�Ą� Ą��Ī�Ú����

95、 相对速度

�Ú��ģī �ÚāÅÚĈ���

96、 绝对速度

�Ú��ģī �Ąīī�Ĕ���

97、 牵连速度

�Ú��ģī ¸�Úī�¸����

98、 相对轨迹

Ą�Ī�Ā��Ú���Úī �ÚāÅÚĈ���

99、 绝对轨迹

Ą�Ī�Ā��ģ���Úī �Ąīī�Ĕ���

100、 ���牵连轨迹

Ą�Ī�Ā��ģ���Úī ¸�Úī�¸��

101、 相对位移

�ÚīÚ�īS� �āÅÚĈ����

102、 绝对位移

�ÚīÚ�īS� �Ąīī�Ĕ����

103、 牵连位移



�ÚīÚ�īS� ¸�Úī�¸�����

104、 平面运动

�Ą�Ī�Ą� ��Ú��ÚīÚ��Ąī����

105、 基点法

��īÚą ¸���Ĉ �Úi¸i¸ą����

106、 速度投影法

�ÅÚ�ÚÅ�ģ�á�Ú� �Ú��Úī����

107、 速度瞬心

���ģĔĀĔ �Ú��Úī����

108. �㶠ᘎ䯸ц휨ᘎ偰暋�
108.惯性

109.�䯸ᘎԩ�Ωᘎ� �ᘎ����� �ᘎ偰ᘎԩ�ᘎ� ���ᘎ��� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
109.质点动力学的基本方程

110.�䯸ᘎԩ�Ωᘎ� ���ᘎ䯸偰ᘎ휨ᘎϨϨᘎԩ �ᘎ偰ᘎ晦ᘎ�ᘎ��� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
110.质点运动微分方程

111.�㌳ᘎ���Ύ ��䁔m�
111.质量中心

112.�Rm� �㶠ᘎ䯸ц휨ᘎ偰暋�
112.惯性力

113.����ᘎΎ �㶠ᘎ䯸晦ᘎ휨ᘎ偰暋� �ԩ�ϧ���
113.转动惯量

114.����ᘎΎ ���ᘎ���
114.动量

115.����ᘎΎ�RmΩԩᘎ�
115.冲量

116.�晦偰暋ΎRΎ ����ᘎΎ ���ᘎ���
116.动量矩

117. �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ �̈ᘎ晦��䁔 휨ᘎ䁉 �mR�Ύ �ᘎ偰ᘎ晦ᘎ�ᘎ��� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ � �R�Ϝ��� ���ᘎ���
�ᘎԩԩ�Ύ ̈� �m� �ԩᘎ���R ��ᘎ晦��� �휨ᘎ��ц �ᘎ偰Rm� �m������ц��ᘎ��� �ᘎ����� ��ᘎᘎ晦�m�
�偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �m� �mΩ̢�ц 휨ᘎ䁉 ̈ᘎ晦�m� �ᘎ��� �Rm� �㶠ᘎ䯸ц휨ᘎ偰暋� ���Rm�m䁗 �ηᘎ晦�m� �晦䁗m�
�R�Ϝ��� ���ᘎ��� �Rm�m� �ᘎ�ᘎ䁗 ��� �偰ᘎ䯸ᘎ�ᘎ��Ύ �ԩ�ᘎ� ���ᘎ��� �ᘎ� m䁉 .�ᘎ�ᘎ䁗 �ᘎ���
�ᘎ�ᘎц�� �̈ԩ.
117.动静法：在质点运动的任一瞬时，作用于质点上的主动力、约束力与虚加在质点上的惯

性力，在形式上组成一平衡力系。这种处理动力学问题的方法，称为动静法。

118.�Ύm�m� �m�
118.力的功

119.�䯸ᘎ㶠ᘎ�휨ᘎ偰ᘎ� ���ᘎ���



119.动能

120.�̈��m䁗
120功率

121.�Rm� �R�
121.轴力

122.��ᘎԩ�휨ᘎ� �Rm� �R�
122.轴力图

123.�ᘎ偰ᘎRm� �mRmц
123.全应力

124.�ᘎ偰ᘎRm� �晦��ц
124.正应力

125.�Rm� �ԩ���m�
125.切应力

126.�Rm����έ�� �ᘎ晦ᘎ��� ���ᘎ㌳ᘎ� ���ᘎц휨��
126.纵向线应变

127.�Rm����έ�� �ᘎ晦ᘎ��� ���ᘎ㌳ᘎ� ��晦��㌳ᘎ�R�
127.横向线应变

128.�偰暋䯸ᘎϨϨᘎ�R� ���晦ᘎ휨ᘎ�έ�� ��ᘎ晦晦ᘎ�ᘎ��� ��晦��㌳ᘎ�R�
128.横向变形系数

129.��m��䁗 �R�
129.胡克定律

130.����ᘎΎ ��ԩRΎ �ᘎ晦�ϧ暋�
130.弹性模量

131.�m���䁉 �ᘎ�ᘎ�ᘎ晦�ϧ暋�
131.弹性阶段

132.
132.
133.�Rm���䁉�ᘎ㶠ᘎRm�
133.强化阶段

134.�Rm���䁉�mR�έm� �mR�έR�
134.缩颈断裂阶段

135.�晦ᘎԩ䯸ᘎ��mR�έR�
135.伸长率

136.�Rm���䁉 �ᘎ�ᘎ�ᘎ� �ᘎ�έm� ��ηR�έm�
136.断面收缩率

137.�晦ᘎ偰ᘎRm� �ᘎԩᘎR
137.极限应力

138.�ᘎ偰ᘎRm� ���偰ᘎ�ᘎ䁗 ��䯸��� �ᘎ晦ᘎ�晦ᘎ�
138.许用应力

139.�Rm�晦��䁔�� ��ц��ᘎ䁉
139.安全因数

140.�ᘎ䯸ᘎ�
140.剪切

141.�ᘎ䯸ᘎ� �偰ᘎ�m��䁗 �R�



141.剪切胡克定律

142.����ᘎΎ ��ԩRΎ �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎ㶠ᘎ䯸ц�Ύ�RϨᘎԩ �ᘎ偰ᘎ�ᘎ���䁗
142.切变模量

143.�ԩᘎ䯸暋䁉 �ᘎ�ᘎ�
143.挤压

144.�����ϧ���
144.扭转

145.��m�ᘎԩ�� �ᘎ偰ᘎ����
145.扭矩

146.��ᘎԩ�휨ᘎ� �ᘎ偰ᘎ����
146.扭矩图

147.�晦偰暋ΎRΎ �㶠ᘎ䯸ц휨ᘎ偰暋� ��ᘎԩέm� �ԩ���
147.截面极惯性矩

148.�䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �ϧ��� ����䁗 ��晦ᘎ偰ᘎ���� ��ᘎԩέm� �ԩ���
148.抗扭截面系数

149.�ᘎ��ᘎ晦ц�䁗 ���ᘎᘎ� �ᘎ�Ύ�ᘎR ��晦ᘎ偰ᘎ�RRц
149.抗扭刚度

150.�ᘎц���έ�� �ᘎ��� ㌳ᘎ䯸ц�㶠ᘎ�m��䁗
150.弯曲变形

151.�ᘎR휨ᘎ�暋� �偰ᘎ�ᘎ�
151.集中载荷

152.�ᘎR휨ᘎ�暋� �ԩR�䁗��ц
152.分布载荷

153.�m� �m� �偰ᘎ�ᘎ�
153.集中力偶

154.��晦ᘎ䁔 �ᘎԩԩ��
154.简支梁

155.
155.
156.��晦ᘎ䁔 �ᘎ�ᘎ�R�� �ԩ���
156.悬臂梁

157.�Rm� �ᘎ䯸ᘎ�
157.剪力

158.�偰暋ΎRΎ �휨���
158.弯矩

159.�䯸ᘎᘎ�ᘎ�̈ԩ�ᘎ�ᘎη暋�
159.挠度

160.�̢mRm䁉 �ᘎ偰ᘎ����
160.转角

161.�ᘎ㌳ᘎ� �휨��� ���R��m䁉
161.挠曲线

162.�䯸ᘎ�ᘎ�̈ԩ �ᘎ�ᘎηᘎ� ���偰ᘎ�ᘎ䁗 ��䯸��� ��晦ᘎ晦ᘎ�晦ᘎ�
162.许用挠度

163.�̢mRm䁉 �ᘎ偰ᘎ���� ���偰ᘎ�ᘎ䁗 ��䯸��� ��晦ᘎ晦ᘎ�晦ᘎ�



163.许用转角

�㶠ᘎ�m��䁗 ̈� ̈ᘎ��䁗

定理或公理

第一章 平面问题的受力分析

11. �ᘎ偰ᘎRm� �ᘎ�ᘎ��m� �ᘎц휨ᘎ� ����m��䁗 �Rm� �ᘎ�ᘎ��m� �偰ᘎц��䯸ᘎᘎ��䁗 �mRm�
�ᘎRm䁉 ��ԩ䯸ᘎ� �R� �Rm� �ᘎ䯸暋䁉 �ᘎ�晦ᘎ�ᘎ��� �R� ��ᘎᘎ䯸ᘎ��� �ϧᘎԩԩ�Ύ ���ᘎ䁉 ��ᘎ��ᘎ�ᘎ���RR.

11、库仑定律（静摩擦定律）：临界摩擦力的大小与物体间的正压力

成正比。

12. �䯸��Ύ ̈� �䯸��Ύ ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 ���ᘎ��� �㌳ᘎ���Ύ �䯸��Ύ
�ᘎ����Rm� ��ц휨ᘎ� ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ �䯸ᘎԩ晦��䁔�� �ᘎ偰ᘎ晦ᘎ偰ᘎR㌳暋ц �㌳ᘎ���Ύ
�ᘎRm䁉 ��ц ��ᘎ䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �mR�R晦�ᘎ�

12、质心运动定理：质点系的质量与质心加速度的乘积，等于作用于

质点系上外力的矢量和（或外力系的主矢）。.

13. ��ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ����� ���m��䁗 �ᘎ偰ᘎ�䁗�� �ᘎ偰ᘎ晦ᘎ�ᘎ��� �㌳ᘎ���Ύ �䯸��Ύ
�晦ᘎ��m� �㌳ᘎ���Ύ �䯸��Ύ �R�� m���䯸RR䁉 ��ц ��0 �䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �mR�R晦�ᘎ� �ᘎ����Rm� ��ц휨ᘎ�
�ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� ���Rm� ��ц휨ᘎ� ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ����� .�ᘎRm䁉 ��� �ᘎ�䁗��mц
�䯸��Ύ �R�� m� �䯸RR䁉 ��ц �� 0 �䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �ᘎR�휨ԩ暋ηR�� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎ㶠ᘎ䯸�暋��휨ᘎ䁔 ��ᘎᘎ晦䁗m� 휨ᘎ䁉 �mR�Ύ
���Ύ���έ�� �䯸ᘎ㶠ᘎ䯸�暋��휨ᘎ䁔 ��ᘎᘎ晦�m� �R� m�mΎ �ᘎ偰ᘎ晦ᘎ��m� �㌳ᘎ���Ύ.

13、质心运动守恒定理：若作用于质点系上外力系的矢

量和恒等于零，则质心处速度为常数；若作用于质点系

上的外力系在某轴上投影的代数和恒等于零，则质心速

速度在该轴上的投影保持不变

14. ����䁗��� �ᘎ偰ԩᘎ䯸ᘎ� ���m��䁗 �ᘎ�ᘎ�ц�� �暋�R���䁔 �ᘎ晦䁗R� �ᘎ偰ᘎ���ᘎΎ �㶠ᘎ䯸ц휨暋偰暋� �ԩ�ϧ���
� � �ᘎ偰ᘎ㌳ᘎ���Ύ �䯸��Ύ ���RR䁉 �暋�R���䁔 ��䁗R� m䁉 ����ᘎΎ �㶠ᘎ�휨暋偰暋� �ԩ�ϧ��� ��ᘎᘎ晦�m� � � 휨ᘎ䁉
�䯸��Ύ �ᘎ晦䁗R� � � ���ᘎ䁉 �䯸ᘎ䯸��Ύ �ᘎ偰ԩᘎ䯸ᘎ� ��o � � ����ᘎΎ �㶠ᘎ䯸ц휨暋偰暋� �ԩ�ϧ��� ��ᘎᘎ䁗R�
.��ц ������R䁗 �偰ᘎ䯸ᘎԩ晦��䁔�� �ᘎ偰ᘎц�휨ᘎԩ�Ϝᘎ� �ᘎ� � � �ᘎ�ᘎ��� ���RR䁉 ��ᘎ�ᘎ䁗R� � � �ᘎ偰ᘎ㌳ᘎ���Ύ

̈Ύ�� �
2

' mdJJ ZZ  �

14.转动惯量的平行移轴定理：刚体对于任一轴 'Z 的转



动惯量，等于与此轴平行的质心轴 Z的转动惯量 ZJ ，

加上刚体的质量与 'Z 轴到质心轴 Z 的距离 d 平方的乘

积。即 2
' mdJJ ZZ 

15.���ᘎ��� �䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
�晦��� ���ᘎ䁉 �m� ��ц휨ᘎ� �ᘎR��䁉 ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��晦晦��䁔 휨ᘎ䁉��� ���ц�Ϝᘎ�ᘎ䁗
�m� �mΩ̢�ц ̈ᘎ晦�m� �ᘎ��� ��䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �m� �㶠ᘎ䯸ц휨暋偰暋� ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
��m��䁗 ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ m䁉 .�ᘎ�ᘎ䁗 �ᘎ��� �偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋�.

15、质点系的动静法：质点系在运动的每一瞬时，作用于质点系上所

有的外力与虚加在质点系上的惯性力系，在形式上构成一平衡力系，

这就是质点系的动静法。

16.���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��ᘎ�ᘎ��� ���ᘎ䯸偰ᘎ휨ᘎϨϨ�ԩ
�ᘎR��䁉 ���ᘎ휨Rm� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ m�mΎ �晦ᘎԩ䯸ᘎ� �ᘎ휨ᘎ�έ�� ��ц�ԩ䯸ᘎ� ��晦ᘎ䁗�� �ᘎ偰ᘎ���ᘎΎ
�ᘎRm䁉 ��ц ��ᘎ䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �ᘎ����Rm�.

���ᘎ��� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��ᘎ�ᘎ��� ��휨ηᘎ晦偰ᘎ�
�ᘎ�ᘎ�ᘎ��� �ᘎ䁗�� ��ᘎ晦晦ᘎ䁗�� ��晦�R� �晦ᘎ휨ᘎ�έ�� ��ᘎᘎ�ᘎR��� �ᘎ䁗�� �晦晦ᘎ䁗�� ���ᘎR�� �ᘎ偰ᘎ���ᘎΎ
��ц ��ᘎ���ᘎΎ�ᘎRmΩԩᘎ� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �ᘎ����Rm� ���ᘎ휨Rm� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ m�mΎ.
16、微分形式的质点的动量定理：质点动量对时间的变化率等于该质点所受的合力。

积分形式的质点的动量定理：质点动量在任一时间间隔内的改变，等于在同一时间间隔内作

用在该质点上的合力的冲量。

17. �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 ����ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��ᘎ�ᘎ��� ���ᘎ䯸偰ᘎ휨ᘎϨϨᘎԩ
�晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ �晦ᘎԩ䯸ᘎ� �ᘎ휨ᘎ�έ�� ��ц�ԩ䯸ᘎ� ��晦ᘎ䁗�� ����ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m�
��ц ��ᘎ䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �mR�R晦�ᘎ� �ᘎ����Rm� ��ц휨ᘎ� �ᘎR��䁉 ���ᘎ휨Rm� �䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋�.
17、微分形式的质点系的动量定理：质点系的动量对时间的变化率，等于质点系所受外力的

矢量和。

18. �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 ����ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��ᘎ�ᘎ��� ��휨ηᘎ晦偰ᘎ�
��晦�R� �晦ᘎ휨ᘎ�έ�� ��ᘎᘎ�ᘎR��� �ᘎ䁗�� �ᘎ偰晦ᘎ䁗�� ���ᘎR�� ����ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋�
��ц휨ᘎ� �ᘎR��䁉 ���ᘎ휨Rm� �䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ m�mΎ ��ᘎᘎ�ᘎR��� �ᘎ䁗�� �ᘎ偰晦ᘎ䁗��
��ц ��ᘎ䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �mR�R晦�ᘎ� �ᘎ偰ᘎ���ᘎΎ�ᘎRmΩԩᘎ� �ᘎ����Rm�.
18、积分形式的质点系的动量定理：质点系的动量在任一时间间隔内的改变，等于在同一时

间间隔内，作用在该质点系上所有外力冲量的矢量和。

19. �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 �ᘎ偰ᘎ�䁗�� �ᘎ偰ᘎ���ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
�ᘎԩԩ�Ύ ��晦晦ᘎ䁗�� ���RR䁉 ��ц ��0 �䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �mR�R晦�ᘎ� �ᘎ����Rm� ��ц휨ᘎ� ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋�
�ᘎ偰ᘎ�䁗�� ��Ύ���έ�� ����ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m�.
19、质点系的动量守恒定理：当作用于质点系上外力的矢量和恒等于零时，质点系的动量将

保持不变。

20. �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 �晦偰暋ΎRΎ ����ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��ᘎ�ᘎ��� ���ᘎ䯸偰ᘎ휨ᘎϨϨᘎԩ
�ηᘎ䯸ᘎ�ᘎ��� �ᘎ偰晦ᘎ䁗�� �晦偰暋ΎRΎ ����ᘎΎ ���ᘎ��� ���RR䁉 ��䁗R� �ᘎ䁗mΎ 휨ᘎ䁉 �mR�Ύ �ᘎ偰ᘎ晦䁗m�



��ц ��ᘎ晦偰暋ΎRΎ ���RR䁉 ��䁗R� ��晦�R� �ᘎ偰Rm� ��ᘎᘎ晦�m� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���ц�ԩ䯸ᘎ�.
20、微分形式的质点动量矩定理：质点对某一固定轴的动量矩对于时间的导数，等于作用在

质点上的力对同一轴之矩。

21. �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���m��䁗 ����ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
�ᘎԩԩ�Ύ ���ц�ԩ䯸ᘎ� �ηᘎ䯸ᘎ�ᘎ��� �ᘎ偰晦ᘎ䁗�� �晦偰暋ΎRΎ ����ᘎΎ ���ᘎ��� ���RR䁉 ��䁗R� 휨ᘎ䁉 �mR�Ύ
�ᘎ偰ᘎ晦偰暋ΎRΎ ���RR䁉 ��䁗R� ��晦�R� �ᘎ����Rm� ��ц휨ᘎ� �ᘎR��䁉 ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m�
��ц ��ᘎ䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �ᘎR�휨ԩ暋ηR��.
21、质点系的动量矩定理：质点系对某一固定轴的动量矩对于时间的导数，等于质点系所

有外力对同一轴之矩的代数和。

22. ����� ���m��䁗 �ᘎ偰ᘎ�䁗�� �ᘎ偰ᘎ晦偰暋ΎRΎ ����ᘎΎ ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
�ᘎ偰ᘎ晦偰暋ΎRΎ ���RR䁉 ��䁗R� 휨ᘎ䁉 �mR�Ύ ���Rm� ��ц휨ᘎ� ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
���RR䁉 ��䁗R� m� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ �R�� m� ��䯸RR䁉 ��ц �� 0 �䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �ᘎR�휨ԩ暋ηR��
�ᘎ偰ᘎ�䁗�� ��Ύ���έ�� �晦偰暋ΎRΎ ����ᘎΎ ���ᘎ���.
22、质点系动量矩守恒定理：如果作用于质点系的外力对某固定轴之矩的代数和等于零，则

质点系对该轴的动量矩保持不变。

23. �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ������ ���ᘎ䯸偰ᘎ휨ᘎϨϨᘎԩ �ᘎ偰ᘎ�m��䁗 �䯸ᘎ㶠ᘎ�휨ᘎ偰暋� ���ᘎ��� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
��ц �ηᘎΎm�m� �ᘎ偰Rm� ��ᘎᘎ晦�m� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ���ᘎ䯸偰ᘎ휨ᘎϨϨᘎԩ �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎ㶠ᘎ�휨暋偰暋� ���ᘎ���.

����䁗��� ������ ��휨ηᘎ晦偰ᘎ� �ᘎ偰ᘎ�m��䁗 �䯸ᘎ㶠ᘎ�휨ᘎ偰暋� ���ᘎ��� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
��ᘎᘎ晦�m� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ �晦ᘎ휨ᘎ�έ�� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎ㶠ᘎ�휨ᘎ偰暋� ���ᘎ��� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��ᘎᘎ䁔��mΎ
��ц �ηΎm�m� �ᘎR��䁉 ��ᘎᘎ䁔��mΎ 휨ᘎ䁉 ��晦�R� �ᘎ偰Rm�.
23、质点动能定理的微分形式：质点动能的微分等于作用于质点上力的功。

质点动能定理的积分形式：在任一路程中质点动能的变化，等于作用在质点上的力在同一路

程中所做的功。

24. ���ᘎ䯸偰ᘎ휨ᘎϨϨᘎԩ �ᘎ偰ᘎ�m��䁗 �䯸ᘎ㶠ᘎ�휨ᘎ偰暋� ���ᘎ��� ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� ���ᘎ��� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
�ᘎԩԩ�Ύ ��R��ᘎ䯸偰ᘎ휨ᘎϨϨ�ԩ �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎ㶠ᘎ�휨暋偰暋� ���ᘎ��� ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ������
��ц ��ᘎ䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �ᘎR�휨ԩ暋ηR�� �ᘎ偰ᘎΎm�m� �m� ���ᘎ� ̈� ��ц휨ᘎ� �ᘎR��䁉 ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m�.
24、质点系动能定理的微分形式：质点系动能的微分等于作用于质点系上的所有外力和内

力元功的代数和。

25. ���ᘎᘎ� ������ ��휨ηᘎ晦偰ᘎ� �ᘎ偰ᘎ�m��䁗 �䯸ᘎ㶠ᘎ�휨ᘎ偰暋� ���ᘎ��� ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ
����䁗��� �䯸ᘎ㶠ᘎ�휨ᘎ偰暋� ���ᘎ��� �ᘎ偰ᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��ᘎ晦��� �ԩᘎ���R
�m������ц��ᘎ��� �ᘎ����� �ᘎR��䁉 ��ᘎᘎ䯸ᘎԩᘎ晦䯸暋� �晦䁗m� �ᘎԩԩ�Ύ ��晦ᘎ휨ᘎ�έ�� ��ᘎᘎ䁔��mΎ
��ц ��ᘎ䯸ᘎ偰ᘎ�ᘎ� �ᘎR�휨ԩ暋ηR�� �ᘎ偰Ύm�m� �ᘎR��䁉 ��ᘎᘎ䁔��mΎ 휨ᘎ䁉 ��晦�R� �ᘎ偰Rm�.
25、质点系动能定理的积分形式：在理想约束情况下，质点系的动能在任一路程中的变化，

等于作用在质点系上所有主动力在同一路程中所做功的代数和。


