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摘要：针对高校机械设计基础中实践教学的不足，尤其是新疆高校在实验技术师资上的不足，提出计算机模拟仿真、加大创新型实

验改革、加强实验指导教师队伍建设、实践教学与科学研究有机结合等教学改革建议，为提高机械设计基础实验整体教学水平提

供参考。
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1 机械设计基础实验教学中存在的问题
高校学生在学习机械设计基础这门课时，理解能

力强，基础理论扎实，但是实践动手能力不足。机械类
专业的机械设计基础课程由机械设计、机械原理两门
课组成，要求学生基础理论扎实，整个知识点贯穿到
机械类所有专业课。塔里木大学除机械设计制造及其
自动化、机械电子工程、农业机械及其自动化 3 个本
科专业和机电一体化专科专业开设机械设计基础这
门课外，化学工程专业也开设了这门课。 教学模式由
理论教学与实践教学组成， 学生在完成理论课学习
后，进行大约 12 学时的实验教学，主要包括机械设计
基础陈列柜参观、机构运动简图测绘、齿轮范成议实
验、带传动实验、轴系组合创新实验、减速器拆装实验
等，以验证性实验为主，创新性实验很少。学生大多根
据理论课的内容，在老师指导下，通过演示操作得到
实验结果。 实验结果往往是固定的，学生实际动手机
会很少，对实验课兴趣不大。 高校是培养理论与实践
相结合的综合性创新性人才的地方，为适应国家经济
的发展需要，必须对工科类课程方案进行改革。

机械设计基础实验是机械类专业教学中的重要
环节，是学生理论联系实际的重要平台。 学生动手能
力不强的原因主要有以下几个方面：1） 实验课时少。
机械设计基础以理论课为主，实验课时为理论课时的
1 ／ 5，基本授课教师兼任实验课教学。实验课以演示性
为主，创新性实验很少。 2） 实验设备有限。 例如带传
动实验中五六个人共用一台设备，学生动手操作机会
少，以老师操作演示为主，学生无法获得真实的分析

数据。 3） 实验教学老师师资力量短缺。 缺乏懂技术、
经验丰富、实践能力强的实验系列及工程系列实习指
导教师。

只有转变重视课堂轻视实践的教学观念，将理论
与实践有机结合起来，充分开发学生的实际动手能力
及创新思维能力，以学生为主体，充分发挥教师的引
导作用，才能使机械设计基础课程教学质量得到质的
飞跃。
2 机械设计基础实验教学改革措施
2．1 加强计算机仿真教学

针对多数高校数控设备有限的情况，可以采取模
拟仿真与实际操作相结合的方式， 利用 solidworks，
UG，PROE 等三维实体软件进行齿轮加工、带传动装
配、轴系组合实验及减速器装配虚拟仿真，采用微机
构建可视化虚拟实验环境，对机械设计基础实验模型
进行装配、调试、拆卸、组合、运动仿真等虚拟实验，也
可以利用 ADAMS 进行模型运动学、 动力学仿真，分
析机构设计的合理性。仿真实验既可解决机械设计实
验中设备不足的问题，又可增加实验课时，节省实验
经费，锻炼学生设计技能。 学生在增强相应绘图软件
实际技能的基本上，增加了学习机械设计基础理论课
的兴趣， 能很好地将所学知识转化为实际应用能力，
符合计算机辅助设计与先进制造技术人才的社会发
展需要。

目前，塔里木大学机电学院已开设 solidworks 三
维实体设计软件课程， 并被列为机械类专业必修课，
由专业教师授课。 传统教学以绘图为主，教师按照零
件的画法讲解，学生仅掌握拉伸、对称、镜像、旋转等
操作命令，无法了解零件的生产制造工艺与部件装配
工艺。 应加大机械设计方面的课时投入，使学生真正
做到学以致用，为相关实验教学打下基础。同时，将三
维实体软件课作为选修课，便于学生在业余时间进行
设计开发。
2．2 开发创新型实验

机械设计基础实验主要包括带传动实验、齿轮参
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Abstract： In the article， due to the deficiency of practice teaching in mechanical design basis of colleges， specially the deficiency of
teachers and capital for practice teaching in Xinjiang colleges， it raised some suggestions for teaching innovation， such as computer
simulation， strengthening practice formation of innovation， strengthening the construction of practice guidance teaching group， combin-
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数测绘、机构运动简图测绘、齿轮范成仪实验、轴系组
合实验和减速器拆装，基本属于验证性实验，实验效
果不是很理想，学生兴趣不高。为此，可以组织学生参
观学校的金工实习工厂，从中了解机械机构的实际应
用；参观农机实验室，直观学习播种机、红枣收获机等
工作过程、工作原理，加强对螺栓、齿轮、轴等零部件
的感性认识。

大力开展学生创新性实验， 便于学生跨学科、多
领域设计实验内容，如利用机构创新实验台，综合运
用 PLC、单片机、步进电机等知识，设计机械手的工作
过程。 这样不仅能够增强学生的机械设计基础知识，
还能培养学生的综合应用能力。 同时，创新性实验可
以鼓励一部分学生投入到创新大赛中，并带动更多的
学生参与机械设计基础实验教学改革，提高实验室设
备的利用率。 创新实验可以单独纳入学生成绩考核。
创新型实验是学生能力的展示，是今后实验改革的重
点， 学院应在每年学生评优中加大对学生自主开发、
自主创新的考核权重。
2．3 加强实验教学师资队伍建设

机械设计基础课程老师由教师系列、 实验系列、
工程技术系列老师组成，其中，教师系列老师主要负
责理论课讲解以及实验课讲授，实验系列和工程技术
系列老师负责实验原理设备操作讲解。各个系列应相
互结合、合理分布。

目前，塔里木大学实验技术系列教师基本由优秀
留校生组成，他们理论知识非常扎实，但动手能力相
对薄弱。 实验技术人员是实验教学改革的主力军，有
必要加强实验技术人员的培训、学习、深造，带动教师
队伍教学质量实现质的飞跃。机电一体化是经济发展
的必然要求，同时也对实验技术人员提出了更高的要
求，要求其不仅掌握理论知识及设备日常维护，还要
了解机电控制方面的知识。

新疆地处祖国边陲，交通不算便利，为了不影响
正常教学，设备维修应主要由实验人员负责，这对机
电控制提出了更高的要求。学院可以邀请企业技术人
员来校指导培训，或者委派实验技术人员定期到知名

高校交流学习。有条件的实验技术人员可以深入企业
挂职锻炼，加强对工业生产环节的认识，锻炼组织管
理能力，完成从知识积累向能力转化的过程，为培养
综合性、具有创造力的学生奠定基础。

随着机电一体化技术的广泛应用，生产、技术、服
务等岗位亟需实用型、技能型专门人才。 高校实验经
费有限，若投入大量资金购置传统机械设计基础实验
设备，必然要占用其他实验经费。 可以考虑购置一些
模块化、智能化的小型实验平台，完成带传动、齿轮传
动等实验，还可以利用 PLC 电气控制知识、电机知识
开发机械手、自动装料机构等智能控制装置，加强创
新型实验的开发。
2．4 实验教学与科学研究相结合

在完成基本教学任务后，可以适当让学生参与科
研工作，例如样机研制等。 教师在申报实验室教学改
革课题的同时，应鼓励学生参与，将设备改进研制与
科学研究有机结合起来。为使学生更好地参与科研工
作，实验室可以采取开放的办法。 开放式机械设计基
础创新综合实验教学，就是以学生自主为主、教师辅
导为辅，学生在掌握机械原理、机械设计知识的基础
上，查阅文献资料提出相应方案，老师组织进行可行
性讨论，再利用实验台模块平台组件进行设计、试验
调试、虚拟仿真，并得出实验结果。 通过开放式教学，
学生对机械系统有了更为完整的概念，能够全面掌握
机械制图、工程材料、机械原理、机电传动控制等课程
的基本知识。将机械设计基础实验改革与科研有机结
合起来， 不仅能使学生深入掌握基础专业课理论知
识，而且能够增强学生的创新思维，培养学生的团队
精神。
3 结语

机械设计基础是机械类专业的主干课程，提高实
验教学质量势在必行。高校实验技术指导老师应该用
创新精神建设实验室， 在保留传统实验的基础上，积
极推进机械设计基础实验教学改革，为培养具有系统
工程技术理论知识和一定实践能力的优秀学生奠定
基础。
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